as GRAM+

.|, LABORATORIO

PROLACTINA

24 hs previas al analisis no mantener relaciones
sexuales, no realizar ejercicios fisicos, no estimular
las mamas (no masajes al banarse, no ponerse

cremas, etc.).

El dia previo al analisis evitar: situaciones de estrés,

hipoglucemia insulinica, fumar.

Ayuno: de 8 hs. Cene de manera habitual. No supere
las 14 hs de ayuno. No fume, ni beba café, té o mate

durante el periodo de ayuno.

El dia del analisis levantarse 2 horas antes de la hora

de extraccion.

Concurra al laboratorio para realizar la extraccion a
las 8 am, debe realizar 10 minutos de reposo previo a

la extraccion.
No banarse la manana del analisis.

Informar al laboratorio que medicamentos esta

tomando.

Pacientes mujeres: preferentemente realizar el

analisis entre el 3° y 5° dia del ciclo.




	Diapositiva 22: prolactina

