
PROLACTINA

• 24 hs previas al análisis no mantener relaciones 

sexuales, no realizar ejercicios físicos, no estimular 

las mamas (no masajes al bañarse, no ponerse 

cremas, etc.).

• El día previo al análisis evitar: situaciones de estrés, 

hipoglucemia insulínica, fumar.

• Ayuno: de 8 hs. Cene de manera habitual. No supere 

las 14 hs de ayuno. No fume, ni beba café, té o mate 

durante el período de ayuno.

• El día del análisis levantarse 2 horas antes de la hora 

de extracción.

• Concurra al laboratorio para realizar la extracción a 

las 8 am, debe realizar 10 minutos de reposo previo a 

la extracción.

• No bañarse la mañana del análisis. 

• Informar al laboratorio que medicamentos está 

tomando.

• Pacientes mujeres: preferentemente realizar el 

análisis entre el 3º y 5º día del ciclo.
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